GRUPO HOTELES
arrecife de las sirenas ‘ @-

BIENVENIDA

RESTAURACION

DESAYUNOS COMIDAS Y CENAS MERIENDAS  BEBIDAS

SPA & WELLNESS

HOTEL **** SPA
CALA GRANDE



BIENVENIDA

RECEPCION

Horario: 24 Horas.

Para llamar a recepcion pulse ext. 2001

Queda prohibido fumar dentro de las instalaciones y habitaciones del hotel, solo se
podrd fumar en terrazas y zonas exteriores respetando la distancia de seguridad.
DESAYUNO/COMIDA/CENA

Horario desayuno: 8:00 - 11:00

Horario comida: 13:00 -15:30 (Solo se garantiza en femporada alta.)

° Horario cena: 20:30 - 23:00

SPA & WELLNESS
Horario: De La | de 17:00 a 22:00; V, Sy D de 11:00-14:00 y de 17:00 a 22:00
Imprescindible reserva para circuitos y tratamientos.

SALIDAS

La salida del cliente deberd efectuarse antes de las 12:00 horas de la mafiana. Si
desea permanecer mds tiempo en el hotel deberd consultar en recepcién. De no respetar la
hora de salida, el hotel estd en su derecho de cobrarle 1 dia de mds.

Si desea realizar una salida mds tarde de las 12:00 podrd hacerlo con un suplemento
de 30€ hasta las 15:00 horas, sujeto a disponibilidad e imprescindible confirmacién por
parte de recepcion.

TOALLAS

Disponemos de toallas para la piscina en recepcion. Se le cobrard un deposito de 10
€ por toalla que se devolverd a la entrega de la misma en recepcion.
PARKING

Disponemos de parking cubierto a disposicion de nuestros clientes. El precio del
parking es de 10€ diarios.
LAVANDERIA

El hotel Cala Grande dispone de servicio de lavanderia para sus clientes. Los precios
estdn en una hoja de informacién dentro del armario.
EXTRAS

Botella de Cava 12€

Caja de bombones 12€

Ramo de flores 36€

Minibar 2€
LIMPIEZAS
El seruvicio de limpiezas estd disponible de 8:30 a 15:30, su habitacion serd limpiada en este
interualo, si tiene alguna peticion especial debe solicitarlo en recepcion.

TEST SATISFACION
Su opinion es importante para nosotros, esto nos ayudard a mejorar la calidad del servicio y
las instalaciones. Puede solicitarlo en recepcion.

El equipo de Hoteles arrecife de las Sirenas le da la bienvenida, quedamos a su
disposicion y les deseamos una feliz estancia.



DESAYUNOS

Horario: 8:00 a 11:00 horas

PANES:
NORMAL « CENTENO + SEMILLAS
INGREDIENTES:
Dulce Salado Caliente
MANTEQUILLA * TOMATE * TORTILLA DE PATATAS
(FRESA O MELOCOTON) *JAMON * BACON
- NOCILLA « CHORIZO ) * SALCHICHAS
* SALCHICHON
« MIEL . QUESO
* QUESO FRESCO
* SOBRASADA
« PATE
BOLLERIA: FRUTA: CEREALES:
« MINI DONUTS - PINA * MUESLY
* MAGDALENA NOCILLA « MELON * COPOS DE AVENA
* CROISANT GRANDE - SANDIA * CEREALES CHOCOLATE
* MINI NAPOLITANAS DE CHOCOLATE - KIwI * CEREALES AZUCARADOS
* MINI CROISANT INTEGRAL * MANZANA
* MINI CROISANT CHOCOLATE - PLATANO
* MINI CROISANT
* CARACOLA CON PASASS Y CREMA
CAFES ZUMOS
INFUSIONES: LECHES: BATIDOS:
-SOLO -SOJA *« ZUMO DE NARANJA NATURAL
+ CON LECHE - AVENA « ZUMO DE MELOCOTON
- CORTADO * SIN LACTOSA - ZUMO PINA
- MANCHADA - ENTERA *« ZUMO MULTIFRUTAS
- BOMBON * BATIDO PULEVA DE VAINILLA
- AMERICANO * BATIDO PULEVA DE CHOCOLATE
- TE VERDE * BATIDO PULEVA DE FRESA
-TEROJO - COLA CAO
-TE NEGRO * NESQUIK
* MANZANILLA
* MENTA POLEO
*TILA

*TAMBIEN PUEDE SOLICITAR SU PICNIC PARA LLEVAR,
CONSISTIRA EN UN BOCADILLO, AGUA Y FRUTA. EL PRECIO SERIAN 10€.



Horario de comidas: 16:00 a 20:00 horas

Saladas 4.5€
Mini pizzas
Hot dog al gusto
Crepes de pavo y queso

Dulces 4.5€
Gofres, Tortitas
0 Crepes con Sirope: Nutella, chocolate blanco
o kinder * Con o sin nata

Tarta de carrot cake.
Tarta de Amarican Dark
Tarta de Manzana
Helados (Ver carta de helados)



CARTA DE BEBIDAS

Cocteleria 509 Con M/M/e% AMIREOS

6,50€
. - MANHATTAN (con vermouth)
Con Tequila rorevres . OLD FASHION

cocteles
- MARGARITA (+ima) - MENTA JULEP

- COCO LOCO (vozkay ron)
Loa Sin Aleotiol

- TEQUILA SUNRISE (+zumo de naranja y granadina)

SIN

,50€

ALCOHOL

Con Ron, rerccos Ic - SAN FRANCISCO
) -MOJITO SIN
. M.OJITO (con'y sin alcohol) . PINA COLADA
- PINA COLADA (+coco)
- DAIQUIRI (sabores: fresa, sandia,
frutos del bosque, coco, mango) 00”/ Vom
— - CAIPIROSKA (+lima)
Con Gz/zeé/uz APERITIVO - SAN FRANCISCO (+zumo)
. DRY MARTINI - BLOODY MARY (+zulmo)
- NEGRONI (campari, vermouht) - COSMOPOLITAN ¢+ima)
- SEX ON THE BEACH

Con, Cachaca sveecincos

- CAIPIRINA

Cervezas

- Arledanad Ldpeciales
G I n S PR E M | U M - El Cabo Summer « Estrela Damm (sin gluten)

- El Cabo Pale Ale « Alhambra 1925 (verde)
Eloom 12€ « Alhambra Roja (reserva)
Con naranja, pimienta, ginebra suave « Mahou % Tostada y sin
« Mahou 5 estrellas ( 1/3)
London 12¢ - Coronita
Con vermouth, lima, jengibre, hierbabuena, naranja . Ipa
G-Vine 10€ H
Con enebro, lima, uva, ginebra muy suave VI n O S
Henawit s, 10e  D.O.RIVERA
Ideal con pepino Protos cosecha roble 2019...........c..ccoe. 16€
Finca Resalso roble 18€
No'edled 10€ Emilio Moro tinto 2018 ....c.cuoveceeeecceccae 36€
Con limén, cardamomo, jengibre D.O. RIOJA

Citacelle 10€ Luis cafa tinto crianza 2017...cooeoeeceieeene
Con limén, canela, naranja, enebro, pimienta Ramon Bilbao tinto crianza 2017.

Mavrtin Mibler. 106 D.O.Rueda

Con enebro, lima José Pariente Verdejo blanco 2020............... 18€

Genial Pode. 10€ Marq.ués de Céceres vercljejo Blanco 2020.....12€

Con Sprite, uvas, fresas Palacio de Bornos Verdejo Blanco 2020......... 12€
Albarifio 12€

Puerto ihdias 8 Yileras.0 12€

Con fresas, jengibre, canela



COMIDAS Y CENAS

Horario de comidas: 13:00 a 15:30 horas (Solo temporada Alta)
Horario de cena: 20:30 a 23:00

ENSALADAS

De la tierra (vegana) 9€

Lechuga, tomate, maiz, esparragos, cebolla y
zanahoria.

Mediterranea 9€

De queso de cabra y bacon 10€
Lechuga, tomate, bacdn, cebolla crujiente y
queso de cabra.

Lechuga, tomate, cebolla, pepino, atiin y aceitunas.

ENTRANTES

Gazpacho (vegano) 6€
Salmorejo (opcidn vegana)...........cocooceeeeeeeenne. 7€
Ajo blanco (vegano) 7€
Crema de calabaza (vegano)...........cooeeeeee..... 5€
Nachos con guacamole y picode gallo......... 8€
PRINCIPALES:

PESCADO

Pata de pulpo cocida sobre puré de patata 17€
Tartar de salmén 12€
Chipirén en su tinta 12€
Bacalao al pil pil 12€

TOSTAS EN PAN DE PUEBLO 4,5¢
Base de:
Ajo blanco, salmorejo o roquefort

SANDWICH

Mixto: Pechuga de pavo, queso y mantequilla. 4.5€
Vegetal: Attn, huevo duro, lechuga, tomate y
mayonesa. 6€
Negrero: Aceite, jamén serrano, queso y fomate. 6€

PARA LOS PEQUENOS 4,5¢
Hot dog al gusto
Pizzelas (York y champifiones, york o cuatro quesos)

POSTRES a5¢

Mousse de higo y almendra

Fruta de temporada

Tarta de carrot cake

Tarta de American Dark

Tarta de Manzana

Tarta de Queso

Coulant de chocolate negro y blanco.

Tabla de jamoén ibérico de Guijuelo....14€
Tabla de queso curado de Villarejo....12€
Alcachofa confitada con virutas de

jamon 6€
CARNE

Carpacio okelan de vaca madurada
Premium con parmesano................. 12€
Ternera en salsa de champifiones........ 9€
Carne con fomate y pimientoS ............. 9¢€
Carrilera de cerdo al oporto............... 10€
Con:

Tortilla de patatas, jamdn, anchoas o atun.



Horario de L-) de 17:00 a 22:00; V, Sy D de 11:00 a 14:00 y de 17:00 a 22:00.

*Imprescindible reservar.
*Debe traer ropa de bafio, le facilitaremos gorro, calzado antideslizante y toalla

60 minutos 25€
Nuestro circuito termal se compone de:
Dos saunas, una seca (finlandesa) que nos ayudara a eliminar toxinas acumuladas y un
hamman con aromaterapia y cromoterapia, que incluye una ducha interna de agua fria. EL
hamman estd indicado para el aparato respiratorio ayudando también a eliminar toxinas.
Una poza externa de agua fria para contrastar con la sauna finlandesa.
Dos duchas de contraste de tfemperatura con cromoterapia y aromaterapia.
Una piscina climatizada con diferentes chorros de agua que masajean todo el cuerpo.
Un jacuzzi de agua caliente con vistas exteriores al cerro negro.
Zona de descanso y té, disponemos de una zona donde hidratarse con una bebida fria o
caliente en un sillén o tumbona.

SPORT: 30 minutos 35€ / 50 minutos 60€
Nuestras terapeutas te ayudaran a normalizar esa tension tan molesta que resiente nuestra
espalda de la rutina diaria.

PIERNAS CANSADAS: 30 minutos 35€/ 50 minutos 60€
Disfruta de este masaje que drena, descontractura y ayuda en la circulacion de sus piernas,
acompafiado con aceite de romero, para piernas cansadas.

DE ESTRESS: 30 minutos 35€ / 50 minutos 60€
Enuuéluete en un halo de paz y armonia con una masaje lento y profundo a base de aceites
esenciales propios de la costa mediterrdnea desconectando asi de la rutina diaria.

BAMBU: 50 minutos 80€
Masajes descontracturante de cuerpo completo con ayuda de cafias de bambu.

DETOX: 50 minutos 70€
Disuelve los médulos de grasa, reafirma y mejora la circulacion aporta luminosidad e
hidratacién a la piel.

AFTERSUN: 40 minutos 50€
Suave masaje de cuerpo entero para calmar y recuperar las células de la piel después de la
exposicion al sol.



GLOW ANTIAGIN: 60 minutos 85€
Oxigena, hidrata y regenera el rostro y el escote, frata los signos del enuejecimiento gracias a
la apicultura.

SPECIAL MEN: 50 minutos 75€
Especial para caballeros. Trataremos las necesidades de la piel masculing, asi como el
contorno de ojos, devolviendo la luz a su mirada.

DE ESTRESS: 30 minutos 35€ / 50 minutos 60€
Enuuéluete en un halo de paz y armonia con una masaje lento y profundo a base de aceites
esenciales propios de la costa mediterrdnea.

SPORT: 30 minutos 35€ / 50 minutos 60€
Nuestras terapeutas te ayudaran a normalizar esa tension tan molesta que resiente nuestra
espalda de la rutina diaria.

BAMBU: 50 minutos 80€
Masajes descontracturante de cuerpo completo con ayuda de cafias de bambu.

DETOX: 50 minutos 70€
Disuelve los mddulos de grasa, reafirma y mejora la circulacion aporta luminosidad e
hidratacion a la piel.

CHOCOLATERAPIA: 60 minutos 80€
Despierta los sentidos y libera las tensiones gracias a los efectos estimulantes y regenerante
del cacao.

EXFOLIACION MARINA: 60 minutos 70€
Elimina las células muertas de la piel y recupera la luminosidad con nuestra exfoliacion.

AFTERSUN: 60 minutos 70€
Calma la piel después de la exposicion al sol con masaje suave y profundo.

PIERNAS CANSADAS: 60 minutos 70€
Recupera fus piernas del cansancio de la rutina diaria mediante la mascarilla envoluente de
eucalipto.

DULCE ESPERA: 50 MINUTOS 60€
Masaje de cuerpo enfero que ayuda a disminuir las molestias presentes con el embarazo.
Calma, relaja e hidrata su cuerpo.





